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PREAMBUL

SA CASTIGI TIMP INSEAMNA
SA PIERZI DIN SAVOAREA VIETII

Cu totii am fost un bebelus care a tipat pentru intaia
data la venirea pe lume. Intr-o zi, cu totii am salutat intal-
nirea cu viata cu un strigat, lipsiti fiind de orice datorii si
de o cunoastere a priori, cu spiritul pur, necotropit de
intrebari sau de interdictii. Am debarcat pe acest pamant
fdra a avea nici cea mai vaga idee cu privire la evantaiul
nostru de posibilitati. Ochii nostri abia deschisi asupra
lumii n-au cautat nici conduita de adoptat, nici destinul
de implinit. In acele clipe, ciutarea sinelui nu incepuse.
Orologiul constiintei nu-si pornise numardtoarea inversa.
Zilele puteau Inca sd curga linistite, fara a lua in conside-
rare imperativele vreunui calendar. Nou-ndscutul a evo-
luat asadar in ritmul lui, dandu-si timpul necesar pentru
ca simturile sd i se trezeasca. A descoperit viata prin inter-
mediul placerilor pe care ile-a procurat prezentul. Aseme-
nea unui pictor care, tusd dupa tusa, culoare dupa relief,

si-a nascut opera din varful pensulei, cu calm si talent.
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Nici pe pictor, nici pe copil nimic nu i-a zorit. Urgenta n-a
avut niciun cuvant de spus. Si, in mod normal, asa ar tre-
bui sd arate viata noastrd, a tuturor, tot timpul: ar trebui sa

fie blanda, lenta si, totodata, intensa.

Varsta la care n-am avut nicio obligatie n-a durat insa
decat putin. Dupa ea, am facut primii pasi intr-un univers
diferit, intr-o alta realitate In care individul se alaturd
colectivitatii. Atunci copilul a descoperit legile ceasului.
,Repede, trebuie sa prind autobuzul, ca sa nu ajung la
scoald cu Intarziere!”; ,Repede, trebuie sa-mi fac lectiile si
un dus, apoi sa ma culc!”; ,Repede, trebuie sa ma imbrac,
pentru ca mama sa castige timp!”

Pentru cel mic a devenit clar ca adultii se precipitd, desi
indemnurile , Grabeste-te!”, repetate atat de des, 1i pareau
oarecum nebuloase. In fond, de ce sa alergi dupa un auto-
buz, cand stii cd scoala nu dispare de la locul ei? De ce sa
te supui tic-tacului, cand in fata ta se intinde o eternitate?
In aceasti etapi a existentei, regula lui ,,Haide, repede!”
n-avea, in aparentd, niciun sens. Totusi, copilul o respecta.
Se plia pe ea ca sd se alinieze ritmului celorlalti. Asa a inva-
tat sa puna urgenta de a face inaintea placerii de a fi, Intru-
cat asa functiona societatea in care evolua. O societate
care felicita promptitudinea si blama lentoarea. O socie-

tate care prefera rapiditatea, in detrimentul savorii clipei.

Astfel ,formatat” sa tind ritmul, copilul a crescut. Si-a
uitat propriul ritm, adoptandu-l pe cel al semenilor.
Ajuns la randul lui adult, a intrat intr-un nou capitol al
existentei: cel al cursei nebune in care umanitatea isi

pierde azi suflul.
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De o parte, exista urgenta pe care o alegem — aceea ghi-
data de irepresibila nevoie de a nu ne pierde timpul, sub
pretextul ca timpul se pierde definitiv. De cealaltd parte,
exista urgenta pe care o acceptam — aceea pe care societa-
tea moderna ne-o impune printr-o constanta crestere a
randamentului, a performantelor si a obligatiilor. Incoltiti
de aceste doud feluri de urgente, simtim ca, inevitabil,
clepsidra vietii ne oprima constiinta. Si-asa ajungem la
intrebarea: oare ne folosim judicios timpul ce ne este
daruit? Sau, mai exact, stim noi oare sa impletim pldcerile
duratei si ale momentului cu constrangerile impuse de
ceas? Cautand rdaspunsul, trebuie sa ne mai punem o intre-
bare: cine, de la individ la lumea inconjurdtoare, a dat
undd verde foamei de timp? Lamurirea acestui mister
inseamna sd reusim sa ne extragem din maratonul caruia
ne dedicam zilnic, alergand in roata hamsterului. Inseamna
sd ne hotaram sa incetinim ritmul, dar fara sa ne desincro-
nizam. Ideea este sda ne urmam calea pe directia esentialu-
lui, fara sa ne temem c4, in felul asta, vom trece pe langa

noi insine.

Filozofii, sociologii si medicii sunt cu totii de acord:
cu cat umanitatea se straduieste mai mult sa castige timp,
cu atat individul 1si scapa din mana firul vietii. Sa alergi
dupa ceas pana cand te epuizezi fizic Inseamna cd pierzi
calitatea in beneficiul cantititii. Inseamna ci-ti privezi
atat trupul, cat si mintea de odihna necesara, de teama
ca-ti pierzi timpul. Trebuie sd Invatam sa scapam din
lanturile urgentei. Trebuie sa Invatdm sa ne incetinim

ritmul de viatd, acordandu-ne timp ca sd ne schimbam.
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